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Filetgulasch, goldbraune Schnitzel, Spaghettitorte 
und ein leckeres Rösti-Buffet

SELBST GEBACKEN

Knuspriges
Fladenbrot

S. 32

Zartes Hähnchen  
raffiniert gefüllt

Danke sagen – mit 
fruchtiger Herztorte

Filetgulasch mit  
Frühlingszwiebeln  

und Tomaten 
S. 13

die auf den 
Tisch kommt
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Herstellernachweis
Au Maison 
8450 Hammel, Dänemark 
Tel. 0045 87622010 
aumaison.dk

Bürstenhaus Redecker 
33775 Versmold, Tel. 05423 94640 
buerstenwelt.de

Brainstream 
33813 Oerlinghausen, Tel. 05202 97070 
brainstream.de

GreenGate 
2930 Klampenborg, Dänemark 
Tel. 0045 39960333 
greengate.dk

Le Creuset 
73230 Kirchheim unter Teck 
Tel. 07021 97490 
lecreuset.de

liv by tm interior, über TM room 77 
20259 Hamburg, Tel. 040 42102527 
tmroom77.de

Jars Ceramistes 
26140 Anneyron, Frankreich 
Tel. 0033 475314040 
jarsceramistes.com

Kilner, über real.de 
40235 Düsseldorf, Tel. 0221 56797396 
real.de

Loberon 
90419 Nürnberg, Tel. 04321 85336633 
loberon.de

Rice 
22453 Hamburg, Tel. 040 4912199 
rice.dk 

Rosenthal 
95100 Selb, Tel. 09287 720 
rosenthal.de 

Tefal, über Groupe SEB Deutschland 
60596 Frankfurt/Main, Tel. 069 85040 
tefal.de

Wedgwood, über Porzellan & mehr 
95100 Selb, Tel. 09287 8828871

Wenko 
40721 Hilden, Tel. 02103 573270 
wenko.de

Wüsthof 
42655 Solingen, Tel. 0212 20670 
wuesthof.de

SO ERREICHEN SIE UNS
♥ Fragen zu Ihrem Abo 
oder zur Heftzustellung?
Tel. 040 32901616/ 
Mo.–Fr. von 8 bis 20 Uhr, 
Sa. von 9 bis 14 Uhr
♥ Hefte nachbestellen? 
Bestell-Hotline 01806 012906 
(0,20 € pro Anruf aus dem 
dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 € 
pro Anruf, abweichende 
Preise aus dem Ausland möglich)/ 
Mo.–Fr. von 8 bis 20 Uhr

♥ Fragen zu Rezepten, Zutaten 
oder Produkten? 
Tel. 040 30195170/ 
Fax 040 30195175/E-Mail 
info@kochen-und-geniessen.de / 
Mo.–Fr. von 9 bis 18 Uhr

♥ Sie möchten uns schreiben? 
Bauer Food Experts KG/ 
Redaktion kochen & genießen/ 
Brieffach 35141/20077 Hamburg 
oder info@kochen-und-geniessen.de

♥ Jahres-Rezeptregister 
Kostenlos herunterladen unter 
kochen-und-geniessen.de

♥ Besuchen Sie uns auf Facebook: 
facebook.com/ 
kochenundgeniessen
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Mit diesen 7 Extra-Tipps für  
eine reine Küche machen wir fiesen 

Keimen den Garaus

LEISTUNG!
Saubere

Gut im GRIFF:  
Die Klinken von 
Schubladen, 
Kühlschrank & Co. 
täglich feucht 
 abreiben.

ZUM WOHL! 
Flaschen für  
Wassersprudler  
nach Gebrauch 
mit Spülbürsten  
aus Silikon ab- 
waschen.  
Gibt’s u.a. 
von Wenko

Spülbürsten einmal 
wöchentlich heiß 
einweichen oder 
bei 60 °C mit in den 
Geschirrspüler geben. 
Nach ca. 3 Monaten 
austauschen.

Innen hui, außen pfui? 
Auch Gewürz- und 
Vorratsdosen regel
mäßig von außen  
abwischen. 
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Die kocht 
vor Wut 

„Angry Mama“ (dt.: 
wütende Mama) mit Essig 

wasser füllen, bei 500 Watt in 
die Mikrowelle stellen – 

diese lässt sich anschließend 
ganz einfach auswischen.

Ca. 10 € plus Versand, über 
shop.brainstream.de 

Wasser  
marsch

Für ein müffelfreies 
Spülbecken dieses 
einmal pro Woche 

mit kochend heißem 
 Essigwasser aus

gießen.

Tiefenreiner 
Schrubber

Blanke 
Büchsen

In Steckdosen sam
melt sich oft Staub und 

Küchendunst. Einmal im 
Monat trocken mit einer 

Rundbürste reinigen. 
Steckdosenbürste von Bürstenhaus 

Redecker, ca. 10 € plus Versand, 
über buerstenwelt.de

1Immer in 
Berührung




