Nr.4/2020 peutschiand 1,99 € 1 6stereich 2,20 € | Schweiz 3,80 SFR Benelux 2,30 €  taien 2,40 € | Frankeich 240 € | Slowenien 240 € | riechenland 2,80 € | Spanien 2,40 €
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Bunte Eierbecher

Das brauchen Sie

Buntes und weilles Tonpa-
pier, Filzstifte, z. B. von edding,
kleine Wattekugeln, Kleber,
Schere, Musterschere

So geht’s

Tonpapier in Streifen schnei-
den (14 cm x 3,5 cm). Obe-
ren Rand mit Musterschere
verzieren. Augen und Mund
mittig auf Streifen malen.
Watte als Nase aufkleben.
Auf weil3es Papier zwei Ha-
senohren  zeichnen, aus-
schneiden. AuBeren Rahmen
der Ohren nachzeichnen, mit
Muster ausmalen und kolo-
rieren. Streifen zum Eierbe-
cher formen, Enden zusam-
menkleben, Ohren auf Riuck-
seite ankleben.

«— Fur Sie entdeckt! —

y UHRIG

Ist das Frihstlcksei perfekt? Das
PiepEi im Kochwasser verat's mit
drei Songs aus den 80er Jahren. Bei
hart gekochten Eiern beispielsweise
ertont ,Just Can’t Get Enough®. Um
20 €, shop.brainstream.de
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Diese Erbsenart mit dem siiBlichen Geschmack ist so
zart, dass Sie sie samt Hulse auch roh essen kénnen.
Schoten waschen, Enden abschneiden, seitliche Faden ent-
fernen. Als Beilage in nur drei Minuten gar.

Die feinen Blatter {;. &

nach dem Waschen %
nur trockentupfen.
Roh gut als Salat
oder gedunstet zu
Ei, s. S. 45.

Fiir 4 Portionen: 250 g Zuckerschoten waschen, putzen
(s. oben). 7 Bund Schnittlauch abbrausen, trocken schiit-
teln und in Stlicke schneiden. 6 Eier mit 100 ml Milch und
125 g Frischkéase verquirlen. Schnittlauch zufiigen, mit
1 TL Salz wirzen. 1 EL Butter in einer Pfanne erhitzen,
Zuckerschoten zugeben, zugedeckt ca. 2 Min. dinsten.
Eiermasse darUber gieBen, zugedeckt bei kleiner Hitze ca.
10 Min. fest wer-
den lassen. Ei-
nen flachen Teller
auf die Pfanne le-
gen, das Omelett
darauf  stlrzen
und zuriick in die
Pfanne  gleiten
lassen. Offen in
weiteren 5 Min.
fertig backen.

Je schwerer die
Frucht, desto safti-
ger ist sie. Reife
Friichte erkennen
Sie an der glatten,
harten Schale.
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Fir den Vorrat:
waschen, trock- _
nen, klein hacken.
Mit etwas Wasser
in Eiswurfelform
frosten. Rezepte
ab S. 8.
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S Nutri-Score freut Kunden

(e ]
o e-t Z-t ' Miihsam alle Ndhrwerte auf der Packung checken? Nicht mit
(o - dem Nutri-Score! Dank seiner Farbskala erkennen Sie auf ei-
nen Blick, wie gesund ein Produkt ist. Vom positiven A (griin)
bis zum weniger zu empfehlenden E (rot). Dahinter steckt eine wissenschaftliche Formel, die
gute Inhaltsstoffe (z. B. Vitamine, EiweiB) gegen weniger giinstige (Zucker,
Fett, Salz etc.) verrechnet. Es bleibt aber den Herstellern iiberlassen, ob sie
den Nutri-Score verwenden. Weitere Infos unter: bewussterernaehren.de

© © 0 000 0000000000000 00000000000 00060000006000000000o0o0o0

== e

vy

MO Y o

Y ‘S‘".
ey AV

FESTLICH

Mit der Serviette Funny Bunny
verwandelt sich jeder Tisch blitz-
schnell in eine Osterliche Festtafel.
3-lagiges Tissue-Papier, 33x 33cm.
20 Stuck, 3,75€, im Handel oder
tiber homeshop-versand.de
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BLUMENGRUSS

NACHHALTIG

Bienenschutz ist in: Einfach Samen- ¢ Mehrweg-Accessoires fur Prinzessin-
mischung Bienengarten aussaen + Lilifee-Fans: Brotdose mit verstell-
— und bald blihen hulbsche Bliten, | barer Trennwand und Trinkflasche
die Pollen tragen. Um 5 €, neudorff. : (0,4 |) aus recycelbarem Tritan. BPA
de. Mehr Uber Bienenschutz erfah- « frei und mit Auslaufschutz. Um
ren Sie online auf beebetter.de . 7 bzw. 12 €, coppenrath.de
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Ib Besuchen Sie uns doch auf www.facebook.com/lisakochenundbacken 4/2020 Lisa Kochen &Backen 7



