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Kleine Räume,  
GROSSE IDEEN
Clever einrichten, mehr Platz

gewinnen – und sich wohlfühlen

Gesund schlafen  
Schöne Betten und 
natürliche Materialien.  
Plus: Experten-Tipps

FRISCHE
DEKO-IDEEN 
mit Korb, Keramik 
und Textilien

LIEBLINGSSTILE 
für den Sommer 

Von maritim bis  
mediterran: Urlaubsflair 

für Ihr Zuhause
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Ein Spezial

Neue  
Dinner-Sofas
und wie man sie 

kombiniert

DIE BESTEN 
KÜCHEN 2020

EXTRA-HEFT

präsentiert 
mit
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Licht aus? Know-how an!
LEUCHTMITTEL ENTSORGEN
Vorsicht: Eine kaputte Energiesparlampe im 
Hausmüll kann mit bis zu 400 Euro Bußgeld 
geahndet werden. Weil die Leuchtmittel 
etwas Quecksilber enthalten, müssen sie 
wie LED oder Elektroschrott auf den Wert-
stoffhof oder zu anderen Sammelstellen. 
Die herkömmliche Glühbirne hingegen darf 
in den Restmüll, aber nicht ins Altglas!
Infos über utopia.de und licht.de
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Küchenhilfen mit Kniff
Kochen macht Spaß und Essen glücklich. 
Diese fünf Gadgets unterstützen Sie am Herd 
tatkräftig – und mit einem Augenzwinkern: 
1 DAS GOLDENE PIEP-EI spielt im Kochwasser 
drei Melodien. Jede signalisiert einen anderen 
Härtegrad des Eis. Ca. 25 Euro (Brainstream)
2 ZITRONENPRESSE „Conchiglie“ hält lästige 
Kerne zurück. Ca. 12 Euro (Animi Causa)
3 AUFSCHNEIDER „Gourmet“ für schwedische 
Fächerkartoffeln: ca. 21 Euro (Betty Bossi) 
4 STABSCHEF Die Essstäbchen „Mr. Lee“ kommen 
immer wieder zum Einsatz. Ca. 5 Euro (Qualy)
5 REFORMER „Veggie Cup“ macht aus z. B. 
Zucchini befüllbare Tassen. Ca. 13 Euro (Lékué)

2

1

4

3 5

WIE VOM FLORISTEN
BLUMEN GEKONNT INSZENIEREN

Zu klein, zu groß, zu hoch, zu breit – 
schon wieder keine passende Vase … Mit 
einem Sortiereinsatz lassen sich Blüten 
und Zweige aber ganz easy arrangieren. 
Oder Sie bringen kreuz und quer über die 
Vasenöffnung Transparentklebestreifen 
an und stecken das Grün dazwischen.

Kubus-Vase „Lolo“, 12 x 12 x 24 cm, 
ca. 148 Euro (by Lassen)

Licht aus? Know-how an!WIE VOM FLORISTENWIE VOM FLORISTEN

GEWUSST WIE!
TEEBEUTEL DOPPELT NUTZEN
• als Glanzpolitur: Stumpfe 
Stellen an dunklem (!) Glattleder 
mit einem noch feuchten Schwarz-
teebeutel abreiben, trocknen 
lassen und sanft nachpolieren
• als Geruchsentferner: Muff im 
Kühlschrank oder in Schuhen ist 
passé, wenn Sie über Nacht ge-
trocknete Teebeutel hineinlegen
• als Biodünger: Zimmerp� anzen 
freuen sich über die Nährstoffe – 
Teereste einfach in die Erde geben 
oder den aufgebrühten Beutel 
einige Zeit ins Gießwasser hängen

Adressen ab Seite 102

Der Umwelt 
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Infos über utopia.de und licht.de
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