
Die beste 
Jeans 

der Saison
Für jeden Tag, 

jeden Stil, 
jede Figur S. 12

Schlankwunder 
Weißer Tee

      Die Katzen-Kita
Was hinter den Kulissen 
   so alles passiert S. 36

„… und 
     Plätzchen nasch 
        ich trotzdem!“

     S. 44

Ohne Extra-Pfunde durch die Genuss-Zeit

EINFACH 3 x 
PRO TAG 
TRINKEN

GELD, EHE, RENTE
                       8 wichtige
Urteile für Frauen S. 30

Aktuell

Gabi (58):

TV-Hit

   Das Handy hat mich krank gemacht
 Warum immer mehr Menschen elektrosensibel sind S. 58

Nr. 40  •  Freitag, 25. September 2020  •�1,40 €

Die Nr. 1 bei Frauen
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A € 1,55; CH 2,40 CHF; B € 1,70; DK 17,95 DKK; F € 1,90; E € 1,90; I.C. € 2,40; GR € 2,45; I € 1,90; KRO 15 KN; L € 1,70; NL € 1,80; PL 9,90 PLN; P (cont.) € 2,30; SK € 2,00; SLO € 2,20; H 730 FT

     Herbst-Deko
aus der Natur
Die schönsten DIY-Ideen S. 70

Schnitt, Farbe, Styling
Lust auf einen neuen Look
Der BILD der FRAU-Frisuren-Workshop

„Meine Mutter wird ausgebeutet“
  Achtung, Betreuungs-Falle!
   Wie Sie sich und Ihre Liebsten schützen S. 6

7 clevere Küchen-Helfer
z. B. der Mixer, der auch marinieren kann S. 46

Das Geheimnis der Glücks-Kurve
BLEIB FRÖHLICH
Happy-Strategien für jedes Alter S. 56

Köstliches 
mit Kohl 

Als Roulade, Curry, 
Spätzle S. 48

Für Sie getestet

1 x kochen, 
2 x genießen

 S. 42

Neue Serie

S. 16




